CEA 180 KM

Vel Max libre Vel min 10 km/h

II U Salidaalas 9:00 H
I ‘ :'l I Control Previo: de 8:00 H a 9:00 H
- Dorsales Color: Blanco
1° Fase 30 km Bula Y eI eHN]:1:1:

ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

2° Fase 30 km PuilaYEeR YNV eaN]:1:1z
ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:00:00

3° Fase 20 km TIEMPO MINIMO: LIBRE
, * TIEMPO MAXIMO: 2:00:00 h



CEA 0780 KM

Vel Max 16 km/h Vel min 9 km/h

[stant]

I*I

Salidaalas 9:15 H
Control Previo:de 8:15Ha 9:15 H
Dorsales Color: Rojo

1° Fase 30 km plEV LNV A ¥ 1),
ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

2° Fase 30 km ulEVERV IV em A F L)
ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

30 Fase 20 km TIEMPO MINIMO: 1:15:00 h
~ TIEMPO MAXIMO: 2:00:00 h



CEA-P 60 KM

Vel Max 15 km/h Vel min 9 km/h

II Salida alas 10:00 H
I I Control Previo: de 9:00Ha 10:00 H
: * Dorsales Color: Rosa
1° Fase 30 km ylaVEeavIINven £ [ i) )
ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:20:00 h

2° Fase 30 km ulEYEeRY I e 21 Y
ROJA TIEMPO MAXIMO: 3:20:00 h




CEA-P 40 KM

Vel Max 15 km/h Vel min 9 km/h

{ [stant]

| 5* |

1° Fase 20 km TIEMPO MINIMO: 1:20:00 h
TIEMPO MAXIMO: 2:13:20 h

Salidaalas 10:30 H
Control Previo: de 09:30 Ha 10:30 H
Dorsales Color: Azul

2° Fase 20 km T1IEMPO MINIMO: 1:20:00 h
TIEMPO MAXIMO: 2:13:20 h




INICIACION 20 KM

Vel Max 12 km/h Vel min 6 km/h

: II Salidaalas 11:30 H
| | Control Previo: de 11:00 Ha 11:30 H
Dorsales Color: Verde Fosforito

1° Fase 10 km TIEMPO MINIMO: 0:50:00 h

2L\ (/A TIEMPO MAXIMO: 1:40:00 h

2° Fase 10 km TIEMPO MINIMO: 0:50:00 h

2L/ [WE/5\ TIEMPO MAXIMO: 1:40:00 h




