
CEA 1*80 KM 

1º Fase 30 km

Vel Máx libre Vel min 10 km/h

2º Fase 30 km

3º Fase 20 km

ROJA

ROJA

Amarilla

Salida a las 9:00 H

Control Previo: de 8:00 H a 9:00 H

Dorsales Color: Blanco

TIEMPO MINIMO:LIBRE
TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

TIEMPO MINIMO: LIBRE

TIEMPO MAXIMO: 2:00:00 h

TIEMPO MINIMO:LIBRE
TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h



CEA 0*80 KM 

1º Fase 30 km

Vel Máx 16 km/h Vel min 9 km/h

2º Fase 30 km

3º Fase 20 km

ROJA

ROJA

Salida a las 9:15 H

Control Previo: de 8:15 H a 9:15 H

Dorsales Color: Rojo

TIEMPO MINIMO: 1:52:30 h

TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

TIEMPO MINIMO: 1:52:30 h

TIEMPO MAXIMO: 3:00:00 h

TIEMPO MINIMO: 1:15:00 h

TIEMPO MAXIMO: 2:00:00 hAmarilla



CEA-P 60 KM 

1º Fase 30 km

Vel Máx 15 km/h Vel min 9 km/h

2º Fase 30 km

ROJA

ROJA

Salida a las 10:00 H

Control Previo: de 9:00 H a 10:00 H

Dorsales Color: Rosa

TIEMPO MINIMO: 2:00:00 h

TIEMPO MAXIMO: 3:20:00 h

TIEMPO MINIMO: 2:00:00 h

TIEMPO MAXIMO: 3:20:00 h



CEA-P 40 KM 

1º Fase 20 km

Vel Máx 15 km/h Vel min 9 km/h

2º Fase 20 km

Salida a las 10:30 H

Control Previo: de 09:30 H a 10:30 H

Dorsales Color: Azul

TIEMPO MINIMO: 1:20:00 h

TIEMPO MAXIMO: 2:13:20 h

TIEMPO MINIMO: 1:20:00 h

TIEMPO MAXIMO: 2:13:20 h

Amarilla

Amarilla



INICIACIÓN 20 KM 

1º Fase 10 km

Vel Máx 12 km/h Vel min 6 km/h

Salida a las 11:30 H

Control Previo: de 11:00 H a 11:30 H

Dorsales Color: Verde Fosforito

TIEMPO MINIMO: 0:50:00 h

TIEMPO MAXIMO: 1:40:00 h

2º Fase 10 km TIEMPO MINIMO: 0:50:00 h

TIEMPO MAXIMO: 1:40:00 h


